
好书推荐第三十一期：读你千遍也不厌倦 

一部好电影，我们会反复去看；一本好书，也值得我们不厌其烦地读千遍万

遍。本期图书馆退出 16 本值得我们反复阅读、品味的书籍，与你共赏繁华。 

 

1.  书名：《扫地出门：美国城市的贫穷与暴利》 

   出版社及作者：广西师范大学出版社/（美) 马修·德斯蒙德 

   索书号：D771.23/20 

   馆藏地点：阎良图书馆新书库 

   推荐理由：本书聚焦美国愈演愈烈的住房问题——房价持续上涨、生活成本 

不断上升，收入却停滞不前、甚至不增反减——马修·德斯蒙德决意深入贫

困社区，一探问题的核心。读者将直面贫穷带来的流离失所，见证匮乏者拒

绝屈从的优雅身影。这是一本关于贫穷和驱逐的启蒙之书，也是一部呼吁行

动与改变的作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 书名：《日本人不敢说设计》 

出版社及作者：广西师范大学出版社/小矶裕司 

索书号：J292.13/32 

馆藏地点：阎良图书馆新书库 

推荐理由：被原研哉誉为“沉默寡言的天才猎手”，日本设计师小矶裕司用 

“文字”表白“设计”。本书是日本平面设计师小矶裕司的设计随笔集。十 

多年间游走于中日两国的小矶裕司，对两国文化均保持着旺盛的好奇心，文 

化生活中的种种细节都能成为他思考设计的着陆点，进而转化成设计灵感的 

来源。这本书正是一名日本设计师对中日文化冷静观察、思考的记录。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  书名：《生活工艺时代》 

出版社及作者：台海出版社/三谷龙二 

索书号：I313.65/88 

馆藏地点：阎良图书馆新书库 

推荐理由：本书由十三位作者共同撰写，他们无一不深深参与到日本生活工 

艺时代的历史和现实之中，以多元的视角抽丝剥茧了工业制造异常发达的今 

天，为何还有人在谈论手工艺，又如何客观看待这种风潮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  书名：《改变一切》 

出版社及作者：浙江人民出版社/帕特森 

索书号：B848.4/1169 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：本书旨在破除人们对改变自己的误解，为改变一切提供解决方法。 

本书详细解释了 6种影响源的具体内容，以及如何让 6种影响源为你所用。 

书中提供的一套行之有效的新技巧源自“改变一切实验室” 5000个真实案 

例的最新研究成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.   书名：《神曲》 

 出版社及作者：长江文艺出版社/(意) 但丁 

 索书号：I565.44/478 

 馆藏地点：沣惠二楼文学 1库 

 推荐理由：这部作品作者通过与地狱、炼狱以及天堂中各种著名人物的对 

 话，反映出中古文化领域的成就和一些重大的问题，以长诗的形式，叙述 

 了但丁在“人生的中途”所做的一个梦，以此来谴责教会的统治，但仍然 

 未摆脱基督教神学的观点。作者坚决反对中世纪的蒙昧主义，表达了他执 

 着地追求真理的思想， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.  书名：《堂吉诃德》 

    出版社及作者：北京工业大学出版社／塞万提斯 

    索书号：I551.43/9 

    馆藏地点：沣惠二楼文学 1库 阎良一楼社会科学 3库 

    推荐理由：小说描写一个没落贵族读骑士传奇小说后鬼迷心窍，决心复活中

古时代的游侠骑士制。深刻地反映了文艺复兴时期人文主义的理想，主人公

成为世界文学史及社会思想史上不朽的典型，永远给人以不同的感受，给人

以新的启迪。不同时代的人，不同生活经历的人，不同人生理想目标的人，

都会有着不同的理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.  书名：《星际战争》 

    出版社及作者：北京联合出版社／刘慈欣 

    索书号：I247.5/2689 

    馆藏地点：阎良一楼社会科学 3库 

    推荐理由：本书讲了麦肯锡 21 年，飞船掠过太阳，这是人类第壹次到达系

外恒星系统！飞船在黄白色的双星构成的火焰峡谷中缓缓穿过，宇宙在峡谷

两头蜷缩成狭小的一线天，壮观的场景令每个人都为之窒息！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.书名：《局外人》 

  出版社及作者：民主与建设出版社/(法) 阿尔贝·加缪 

  索书号：I565.45/281 

  馆藏地点：阎良图书馆新书库 

  推荐理由：作者通过塑造莫尔索这个行为惊世骇俗、言谈离经叛道的“局外

人”形象，充分揭示了这个世界的荒谬性及人与社会的对立状况。莫索尔的种

种行为看似荒谬，不近人情，实则正是他用来抗击这个荒谬世界的武器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. 书名：《明朝那些事儿》 

   出版社及作者：浙江人民出版社/当年明月 

   索书号：K248.09/29:1 

   馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 阎良一楼社会科学 3库 

   推荐理由：本书从朱元璋的出山泄气，到永乐大帝夺位的靖难之役结束为止。 

   叙述了明朝最艰苦卓绝的开国过程。内容包括：童年、灾难、踏上征途、就

从这里起步、储蓄资本等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. 书名：《双城记》 

    出版社及作者：江苏凤凰文艺出版社/(英) 狄更斯 

    索书号：I561.44/343 

    馆藏地点 ：阎良图书馆新书库 

    推荐理由：本书将巴黎、伦敦两个大城市连结起来，围绕着曼马内特医生一

家和以德发日夫妇为首的圣安东尼区展开故事。小说里描写了贵族如何败

坏、如何残害百姓，人民心中积压对贵族的刻骨仇恨，导致了不可避免的法

国大革命。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. 书名：《世界航空史》 

    出版社及作者：中国市场出版社/(英)杰克逊 

    索书号：V2/67 

    馆藏地点：沣惠四楼自然科学 1库 阎良三楼航空库 

    推荐理由：本书提供了民用和军用航空业的权威年谱,将事 实、图像、名人

和成就巧妙融合在有参考价值的单卷著作中。从古代中国的起源到今天的超

音速喷气式飞机追 踪航空的主要发展,本书歌颂了航空史上一些最重要的

事件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. 书名：《老实人》 

    出版社及作者：译林出版社/(法国) 伏尔泰 

    索书号：I565.44/495 

    馆藏地点：阎良图书馆新书库 

    推荐理由：《老实人》是伏尔泰哲理性讽刺小说的代表作，作者结合观望性

第三人称的叙述手法，将读者的视角和思绪带入老实人的各种经历中，在观

其经历的过程中，感悟小说的主题所在。巧用隐喻象征的手法，让该消亡的

一切最终消亡，同时，展示了启蒙运动思想家们理想的国度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. 书名：《荒原》 

    出版社及作者：浙江文艺出版社／本朔 

    索书号：I217.62/114 

    馆藏地点：沣惠二楼文学 1库 

    推荐理由：本书讲述的是在一个被封建伯爵统治的国度里，一位伟大的战士

和一个小男孩携手踏上旅程，克服重重危机，寻找理想极乐世界的故事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. 书名：《追忆似水年华》 

    出版社及作者：光明日报出版社／执云 

    索书号：H319.4:I/318 

   馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 

    推荐理由：小说的叙述者“我”是一个富于才华，喜爱文学艺术而又体弱多

病的富家子弟。作品透过主人公的追忆，表现了作者对家庭、童年和初恋时

感情的怀念，对庸俗事物的厌恶，同时也反映了 19世纪末20世纪初所谓“黄

金时代”的法国巴黎上流社会的种种人情世态。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. 书名：《第二十二条军规》 

    出版社及作者：译林出版社／约瑟夫·海勒 

    索书号：I712.45/244 

    馆藏地点：阎良一楼社会科学 3库 

    推荐理由：本书是约瑟夫·海勒写作的一部严肃的、讽刺性极强的小说。书

中讽刺这个社会处于一种有组织的混乱、一种制度化了的疯狂之中，这个社

会的一切只服从“第二十二条军规”的荒诞逻辑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. 书名：《人性的弱点》 

    出版社及作者：百花文艺出版社/(美) 戴尔·卡耐基 

    索书号：C912.11/180 

    馆藏地点：阎良图书馆新书库 

    推荐理由：该书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者最成

功的励志经典，帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商

务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存

之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生。 

 


