
好的开始是成功的一半 

1. 书名：读大学，究竟读什么 

出版社及作者：南方日报出版社/覃彪喜  

索书号：G645.5/38 

馆藏地点：阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：“读大学，究竟读什么”这恐怕是每个大学新生心底最关心的一个

问题，那不妨来看看这本书解答一下心中的疑问。 

 

2. 书名：这些道理没有人告诉过你 

出版社及作者：北京联合出版公司/杨萃先 

索书号：C913.2/187 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：很多大学生和白领纷纷感叹：“要是大一大二看到这本书就好了”，

确实如此。这是一本超实用的求职工具书，将求职与面试的知识和智慧娓娓

道来，大一大二就看过本书，让你赢在起跑线上。 



 
3. 书名：当下的力量 

出版社及作者：中信出版社/托利 

索书号：B821/690=4 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 

推荐理由：如果能在大学一开始就读到这样的书，那将是非常美妙的事情，

一个极好的开始。 

 
4. 书名：现在的泪，都是当年脑子进的水 

出版社及作者：九州出版社/马华兴 

索书号：B848.4/910 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：大学是踏出梦想的第一步，在实现梦想的道路上，切记不可盲目



行动，不然流泪的只有自己。本书帮助大学生分析自己，了解自己，可谓满

满的干货。 

 

5. 书名：自控力 

出版社及作者：化学工业出版社/凯利·麦格尼格尔 

索书号：B842.6/120 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：进入大学意味着我们将进入一个全新的人生阶段，离开父母的怀

抱，由自己安排的生活将全面开启，这时候到底是什么在引导我们成功？那

就是自控力。 

 
 



6. 书名：拖延心理学 

出版社及作者：中国人民大学出版社/简的·博克，莱诺拉·袁 

索书号：B848.4/929 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：千万不要让拖延变成你大学的最大敌人。本书让你看清自己为什

么会拖延，让拖延之手从你的生活中松开！ 

 
7. 书名：不要等到毕业以后 

出版社及作者：九州出版社/张志 

索书号：G645.5/77 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：本书被称为国内大学老师里面最有诚意的一本大学生活指导书。

面对未知的大学新生活，来听听老师的忠告绝对是个很好的选择。 



 
8. 书名：殷海光林毓生书信录 

出版社及作者：中央编译出版社/殷海光 

索书号：K825.1/18 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 

推荐理由：在十八的年纪遇见这样一本书，定是成年礼的一份弥足珍贵的收

获。透过师生两人交谈的细节，让我们也领略一下真正的学者是如何在人生

道路上不懈前进的。 

 



9. 书名：读史管见 

出版社及作者：商务印书馆/司马迁,李晚芳 

索书号：K204.263 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库 

推荐理由：大学生不读《史记》，就像雄鹰没有飞上蓝天，永远无法懂得那种

辽阔与壮美。本书为清代著名女学者李晚芳所编选评点，被日本学者陶所池

内盛赞：即使把司马迁从九泉下请出来，也会对这位敢于批评《史记》的女

性心服口服。 

 
10.书名：创业史 

出版社及作者：中国青年出版社 

索书号：I247.54 

馆藏地点：沣惠二楼文学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：柳青的一部《创业史》，唤醒了多少青年创业能人，其中一句“人

生紧要处往往只有几步，特别是当你年轻的时候。” 应是我们青年大学生的

座右铭。 



 
11.书名：中国文化的展望 

出版社及作者：中华书局/殷海光 

索书号：K250.3/7 

馆藏地点：沣惠三楼社会 1库 

推荐理由：作为青年大学生，你真正了解自己国家的文化吗？本书论列了中

国近百年来的社会文化以及对西方文化冲击的反应，试行导出中国社会文化

今后可走的途径。 

 
 

12.书名：世界因你而不同：李开复自传 

出版社及作者：中信出版社/李开复 

索书号：K825.38/65=2 



馆藏地点：沣惠三楼社会 1库 

推荐理由：在这本自传里，李开复真诚讲述了他鲜为人知的成长史、风雨兼

程的成功史和烛照人生的心灵史，希望成为青年人创业奋斗的指引者。 

 

13.书名：吾国吾民 

出版社及作者：湖南文艺出版社/林语堂，黄嘉德 

索书号：C955.2/19 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：本书是林语堂在西方文坛的成名作与代表作。该书用坦率幽默的

笔调、睿智通达的语言娓娓道出了中国人的道德、精神状态与向往，以及中

国的社会、文化与生活情趣。 

 



14.书名：启蒙时代 

出版社及作者：人民文学出版社/王安忆 

索书号：I247.57/2100 

馆藏地点：沣惠二楼文学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：这是一部描写一代人心灵成长的小说，作者书写了从那个年代走

过来的人从来不需要想起也永远不会忘记的一段历史。看到那个年代的青年

人如何生活，或者对处于这个时代我们也有诸多启迪。 

 

15.书名：沉默的大多数 

出版社及作者：译林出版社/王小波 

索书号：I267.1/621 

馆藏地点：沣惠二楼文学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：这是一本杂文集，既包括思想文化方面的文章，也包括对日常生

活、社会现象的评点，以及创作文论与少量书评。通过王小波的文章，可以

锻炼一下青年大学生的批判性思维。 



 
16.书名：读史阅世六十年 

出版社及作者：中华书局/何炳棣 

索书号：K825.81/15 

馆藏地点：沣惠三楼社会科学 1库、阎良一楼社会科学 3库 

推荐理由：本书详述了何炳棣先生过去六十多年“读史阅世”的心得体会，

反映出早期留学海外的青年知识分子探求学问、开拓思想、融合中西文化的

学思历程。 

 
 

 


