
好书推荐第三十二期：爱上读书，从“心”开始

又是一季桂花飘香,不如循着花香,安静地坐下,体味一番阅读的优雅。为此，

图书馆精选 16 种优秀图书，奉献给来自祖国各地的莘莘学子，帮助同学们尽快

适应大学生活，促进思考，沉淀底蕴。

批判性思维与创造力

刘彦方/上海人民出版社

B804/93:沣惠三楼社科 1库、阎良图书馆新书库

也许这本小书并不能让你拥有爱因斯坦那样非凡的大脑，但它绝对能够让你

成为一个头脑清醒、不易受骗的聪明人，一个有着独立精神、不轻信、不盲从的

理性思考者。



乌合之众

勒庞/民主与建设出版社

C912.64:沣惠三楼社科 1库、阎良图书馆新书库

作者以十分简约的方式，考察了群体的特殊心理与思维方式，尤其对个人与

群体的迥异心理进行了精辟分析。



拖延心理学

简·博克/中国人民大学出版社

B848.4/929:沣惠三楼社科 1库、阎良一楼社科 3库

作者基于他们倍受好评和极具开创性的拖延工作坊和从众多心理咨询领域

中汲取的丰富理论和经验，系统的分析了拖延的性质、成因以及在如何克服拖延

方面提出了具体的方法。



牛奶可乐经济学

弗兰克/中国人民大学出版社

F0-49/26：沣惠三楼社科学 1库、阎良一楼社科 3库

本书用经济学的原理和方法来解释生活中的各种现象，并通过这些事例和解

释来加深对经济学的理解。



全球通史

海斯/天津人民出版社

K109/124：沣惠三楼社科 1库、阎良图书馆新书库

从文明演进的角度来论述人类过去的历史，将人类文明的萌发、千百年来帝

国的兴衰变化、文化的演变复兴和思想的发展进步一一展现在读者眼前。



中国的历史

讲谈社/广西师范大学出版社出版

K209/217：沣惠三楼社科 1库

该丛书按照从上古至近代的时段来分卷，共 10 卷。它吸取了近些年来的诸

多学术成果，利用了最新出土的史料，是一套可读性与严肃性兼备的历史著作。



中国文化二十四品

徐兴无，陈洪等/江苏人民出版社

沣惠三楼社科 1库

丛书围绕中国传统文化的 24 个侧面进行深入剖析、展示，充分呈现了中国

文化的特征、结构与精神。文字深入浅出，既具有较强的可读性，又有较高的学

术性，是优秀的传统文化普及读物。



中国哲学简史

冯友兰/中华书局

B2: 沣惠三楼社科 1库、阎良一楼社科 3库、阎良图书馆新书库

本书探讨了诸子百家的起源，明辨了宗教和哲学的区别，阐释了中国哲学的

精神和问题，视界高远、参古纳今，尽显大家风范。



艺术的故事

贡布里希/广西人民出版社

J110.9/28:沣惠三楼社科 1库

作者以讲故事的方式，分别讲述了绘画、雕塑、建筑这 3个主要艺术门类的

发展脉络以及代表人物。



乡土中国

费孝通/中华书局/2018

C912.82/27:阎良图书馆新书库、沣惠三楼社科 1库

这部书是中国乡土社会传统文化和社会结构理论研究的代表作。它对中国社

会的分析鞭辟入里，发人深省，为了解中国社会文化的基本特性提供了重要参考。



平凡的世界

路遥/北京十月文艺出版社

I247.5/2233:沣惠二楼文学库、阎良一楼社科 3库

曾经，在那个物质匮乏的年代里，《平凡的世界》是无数人的精神食粮；如

今，在这个富足幸福的时代，依然有很多人喜爱它。不屈不挠的奋斗精神，是年

轻人所需要的，不论在过去、现在，还是将来。



统万城

高建群/太白文艺出版社

I247.57/1208:沣惠二楼文学库、阎良一楼社科 3库

我校人文学院院长高建群的经典大作。五胡十六国时代，是中华文明发展史

上的一个重要节点和拐点。这部小说以两个人物——“大恶之花”赫连勃勃和“大

智之花”鸠摩罗什为视角，完成了一次大穿越、大概括。



苦难辉煌

金一南/作家出版社

K270.9/2：沣惠三楼社科 1库、阎良一楼社科 3库

本书第一次在国际大背景下，用全局的战略眼光对中国共产党的早期历史进

行了解读，娓娓道来，不乏生动的场景描写。相信读者能够从先辈们那段奋斗的

岁月中汲取丰富营养。



读懂中国改革（1-5）

厉以宁，林毅夫等/中信出版社/2017

D61/74: 沣惠三楼社会科学 1库，阎良一楼社会科学 3库

纵向关注中国改革进程，评判改革成败得失；全面厘清中国改革逻辑，解读

未来中国道路。



人工智能浪潮：科技改变生活的 100 个前沿 AI 应用

郑南宁/人民邮电出版社

TP18/332:阎良图书馆新书库

本书收录了涉及腾讯、阿里、华为等 59 个国内一流科技企业的案例，系统

性地展示了国内人工智能企业在人工智能产品及解决方案上的技术突破、产品架

构和应用成效。



航空航天概论

郝红武：北京航空航天大学出版社

V/85：阎良图书馆新书库

我校飞行器学院院长的全新力作，系统的阐述了航空航天基本概念、知识及

原理, 完整的展现了航空航天及民用航空技术的成果及未来发展。


